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LE CORPS
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Un océan de bien-étre

Chorégraphie manuelle en 106 mouvements

Fruit de ses nombrenx
voyages, Dominigue
Jacquemay crée un
massage inspiré de
différentes techniques.
Elle vous propose
d’enrichir votre champ
de connaissances en

déconvrant le massage

Douceur du Monde®.

Par DomINIQUE JACRUEMAY
Diplémée en Médecine
Traditionnelle chinoise

iIssus des plus belles tradition orientales.

Pour plus de confort, ce massage
énergétique est pratiqué sur une
table. |l puise ses racines dans
plusieurs techniques de sources
distinctes de traditions orientales.
Loin d'une approche meécanique,
une tres belle gestuelle enchaine
soixante  manceuvres  harmo-
nieuses, fluides, faites d’effleu-
rages anti-stress, de manceuvres
de massage ayurvédique, des
mouvements de relaxation co-
réenne (détente des muscles par
vibrations douces), de points de
digitopression (pressions sur les
meéridiens), des zones réflexes...

Toute la subtilité de ce travalil
s'impose quant a la diversité des
manceuvres qui parfois s'effec-
tuent en de grands mouvements
qui vont de la téte aux pieds, les

mains s’arrétent en cas de né-
cessité sur des réegions du corps
particulierement nouées. Leur
application globalisante permet
au praticien de voyager en perma-
nence autour du corps de maniere
a équilibrer les polarités (Yin -
Yang, gauche -droite, bras-jambe].
Chaque partie du corps est en per-
manence reliée et amene vers un
merveilleux ressenti d’unification.
L'énergie circule harmonieuse-
ment, la personne se sens a la fois
vivifiee et détendue. Cet océan de
bien-étre est en quelque sorte la
Rolls des massages. Cependant, il
est accessible aux débutants.

La méthode est aujourd’hui ensei-
gnée par differents formateurs en
France, en Belgique et au Canada.



L" UNIFICATION DU
CORPS ET DE L'ESPRIT

Développer la qualité de votre
toucher est indispensable, |l
s’agit d'un art, d'un savoir faire.
Non seulement ce massage
doit étre agreéable a recevaoir,
mais, la conscience mise dans
les mains apporte également
une grande satisfaction a celui
qui le prodigue.

Le temps d’'une séance, la per-
sonne massee « se met entre
les mains » du praticien, elle
s’abandonne a une confiance
totale, elle décide de se consa-
crer un moment rien qu’a elle.
Il s’agit d’'une rencontre entre
deux personnes. Une relation
privilegiee faite d'attention ou
un lien privilégié et réciproque
va s’établir.

Apprenez a développer de
facon encore plus subtile la
qualité d’écoute que vous al-
lez mettre en place lors du
massage au travers de vos
mains. Vous serez aiguillé par
I'extréme talent des orientaux,
qui va affiner la sensibilité de
vos mains et la justesse de vos
mouvements. « Assouplir ses
mains, c'est assouplir I'dme »
disent les chinais.

Pour les orientaux, le respect
de la personne est indispen-
sable: sans aucun jugement,
vous serez attentif a son
rythme. Pour eux, masser
c’est étre a I'écoute, mais une
ecoute de grande qualité, dans
une ambiance de recuellle-
ment, ou le corps et I'esprit
sont un tandem indissociable,
en dehors de toute dualite.

La finalité de I'art du toucher est de
préserver la sante et la beauté le plus
longtemps possible.

COMME UNE DANSE

Faites comme eux, soignez
chaque détail. Vos mains
sont chaudes et apaisantes.
Avant de commencer le
massage, essayez le rituel:
posez simplement vos mains
pendant quelques secondes
sur le dos de la personne en un
geste réconfortant, quelques
mots tres simples peuvent
aussi securiser. Apres cette
premiere prise de contact, et
I'application d’huiles a base
de mélanges de fleurs ou de
plantes, disposees dans de
petites coupelles placéees a
proximité, laissez la personne
respirer calmement entre vos
mains. Pour vous mettre dans
les meilleures conditions, soyez
en pleine conscience, videz
votre esprit, soyez tout a elle.

Si I'essentiel est de choisir une
bonne technique globalisante,
les manceuvres du massage
Douceur du Monde seront éla-

borées de facon atravailler tout
le corps selon un fil conducteur
original.

A aucun moment on ne se sent
lache, tout est a tout instant
continu, tout est fondu, souple.
Les mains dessinent et se glis-
sent lentement, musicalement.
Pour tel mouvement, on utilise
la tranche de la main [ce mou-
vement est nommé: «le cou-
loir»), pour tel autre, le plat de
la main avec une légere pres-
sion avec les pouces («le ca-
nard»), une autre manceuvre
se realise du bout des doigts
(«les griffes du tigre ») ou on
peut aussi travailler avec la
base de la main [« la barque »).
Rien n'est laissé au hasard.
Les pressions sont étudiees,
actives ou plus lentes selon
un rythme bien particulier, afin
d’étre détendu, mais aussi revi-
talisé... tout un éventail de sub-
tilités qu'on apprend rarement
dans les écoles de massage et
qui font toute la différence.



UN DIALOGUE COMPLICE

L'expérience que va vivre la
personne massee va lui per-
mettre de se réconcilier avec
son affectif et son schema cor-
porel. Les tensions inscrites
dans le corps vont étre libé-
rees, les tissus vont s'oxyge-
ner, la circulation sanguine va
s'acceélérer. Les mouvements
originaux, fluides, doux ou plus
appuyes, s'ils sont bien appli-
qgues, conduisent a une detente
profonde. On observe une ame-
lioration du métabolisme dans
le cadre de la prévention, une
meilleure circulation de re-
tour, une meilleure immunite,
une action sur 'élimination les
déchets, la réegeneration cellu-
laire...

Pendant votre travail, bien que
la personne soit allongée, elle
reste néanmoins présente au
massage, intériorisée et donc
consciente, ce afin d’en obtenir
un bénéfice maximum. Il s’agit
d'une forme de dialogue qui
s’exprime de facon tres subtile.
Elle va manifester son bien-
étre, son contentement, la qua-
lité de sa détente par de petits
signaux. Vous pourrez les re-

« Le but du voyage
n’'est pas de poser
le pied sur une terre
etrangere. C'est fi-
nalement de poser
le pied dans son
propre pays comme
s'll s’agissait d’'une
terre étrangere ».

connaitre par quelgues mani-
festations: un soupir, une res-
piration plus lente ou un léger
sourire... C'est comme le poste
de radio, il y a I'émetteur, vous,
et le récepteur, la personne
gue vous massez. Les gestes
qgue vous allez prodiguer vont
bien sGr avoir des effets locaux,
tonification de la peau, amélio-
ration de I'élasticité, de la mi-
cro-circulation... mais aussi, il
existe au niveau de la peau une
multitude de petits nerfs quifor-
ment un réseau extrémement
complexe qui va transmettre
des informations au cerveau,
des seécrétions hormonales
vont étre déclenchées. Il s’en
suit une sensation de détente,

la personne massée rentre
dans un état entre la veille et
le sommeil. A ce moment 13, le
cerveau émet des ondes dites
Alpha : c’est la relaxation.

ETRE TOUCHE EST VITAL
Bien qu'on semble [oublier,
étre touché est indispensable.
Les deux metres carres de
peau dont nous sommes re-
couverts, renferment environ
cing millions de petites cellules
sensorielles, il s’agit d'un véri-
table organe dont on minimise
l'importance. Vivre une séance
de massage est une occasion
d’en prendre conscience. Sa-
chez gu’en Inde, par exemple,
le massage est une activité
quotidienne pratiquée par tous.
De nos jours, la sensibilisa-
tion vers cette redeécouverte
de l'art du toucher se fait de
plus en plus croissante.. Et
pourquoi ne pas aller chercher
ailleurs des gestes aupres de
ceux qui les pratiquent depuis
des millénaires avec tant de
subtilité ?

Il n'est plus nécessaire de par-
courir le monde pour trouver
la paix intérieure, il suffit de
faire confiance et de se laisser
transporter pendant 1h15 par
des mains bienveillantes.

Infos-stages et
annuaire de praticiens:

www.massagedouceurdumonde.com



