Ql GONG v~

de la femme fleur®

LES 27, 28, 29 MARS 2010

Le Qi Gong de la femme fleur® rend le coeur
joyeux et |'esprit calme.

Cet art de longue vie (Chine, Inde) apporte sou-
plesse et fluidité au corps.

3 JOURS pour accéder & votre véritable nature :
celle de la féminité.

Apprenez un enchainement de 8 mouvements
gracieux |

lls mobilisent I’énergie et le sang, étirent les mé-
ridiens (Rate, Reins, Foie...).

La conscience est mise dans la beauté du geste,
mais aussi dans le ressenti.

Est prévu: gestuelle des mains (moudras), tra-
vail de la colonne vertébrale, de la région ab-
dominale, exercices du périnée, auto-massages
du visage, visualisations.

Mettez & I'intérieur de vous, la fleur du Tao pour
nourrir la vie (Yang Shen).

Avec Dominique Jacquemay — professeur de Qi Gong de
diplédmée Chine et Médecine Chinoise.

ACCESSIBLE A TOUTES

VISITEZ NOTRE SITE: www.lympho-energie.com



BULLETIN D'INSCRIPTION
au stage de Qi Gong de la femme fleur®

a Paris les 27, 28, 29 mars 2010

Centre de Formations Dominique Jacquemay
180, avenue Winston Churchill = 1180 Bruxelles — Belgique.

Code Postal : ............. Ville : o PAys & oo
E-mail :
ProfessioN & woveeeeeeeeeeeee e

Tél. ou portable

J atteste étre en bonne santé.
Date et signature :

Lieu : Holiday Inn - 4, rue Danton - 75006 Paris
Horaires : 9h & 17h (dernier jour 16h).

Jenvoie la totalité des réglements, ils confirment mon inscription.

Afin de se consacrer & |'enseignement, la formatrice ne gére pas les réglements

sur le lieu de stage.

[0 165 € (encaissés a |'inscription) +

[0 130 € (encaissés le 1° jour du stage) ou 2 chéques de 65 €
(1e"chéque encaissé le 1= jour du stage, le suivant 1 mois aprés).

Vos chéques sont & effectuer & |'ordre exact de Dominique Jacquemay.

Vu le succés de nos formations, les inscriptions se font par ordre d'arrivées.




